
Skill table - Strap doubles
Skill tabel strap doubles (versie 2023.03.25)

Level_3 Level_4 Level_5 Level_6 Level_7 Level_8 Level_9 Level_10

Deze punten tellen enkel 

voor de individuals
5-7 punten 8-11 punten 12-15 punten 16-17 punten 18-19 punten 20-21 punten 22-23 punten 24-25 punten

START zitstart Glijstart zittend op schouders Zitstart met lift Vliegend pick-up start Glijstart in lift

Seat Seat to drape Seat to gainer Seat 180 attitude 360 seat High 360 seat

Seat balance Seat to star

Drape Drape balance Drape spin down Drape to star 360 drape* 720 drape* 1080 drape*

Drape to barbell Drape to seat Drape p/o step up 1440 drape*

Drape walkover Drape handstand Drape p/o attitude

Drape to gainer Drape handstand balance

Drape death drop Twisted handstand

Step-up side
Step-up to stag Step-up to 180 tabletop Step up 180 catch 360 tabletop* 540 tabletop* 720 tabletop* 1080 tabletop*

Step-up back Step-up to diver Step-up to gainer Tick tock 720 tick tock* 1440 tabletop*

Tabletop Step-up to attitude Step-up 1.5 roll catch

Roll down Step-up to needle Tabletop to drape

Step-up to scorpion

Side barbell Back barbell Barbell catch Roll down/up (front) Whirlybird Roll down/up (side)

Barbell 180 catch

Star Shooting star Full butterfly 360 star

Star to tabletop Star 0.75 roll to catch Reverse 360 star

Back attitude Front attitude Back attitude 180 catch 360 attitude High 360 attitude 1 arm F thigh lever

Attitude to drape Attitude heel stretch Attitude to star 360 heel stretch Whizzo 1 arm B thigh lever

Back attitude balance Torch flip High 360 scorpion

Heel stretch to star

Heel stretch to scale

Gainer Gainer to seat Gainer p/o step up

Gainer p/o attitude

Inverted needle Inv. Ndl to step up

Inv. Ndl to attitude

Skater Skater balance Skater 180 step-up 360 skater* 540 skater* 720 skater* 1080 skater*

1 arm skater Skater roll down Skater-drape walkover 1440 skater*

2 ft shoulder balance Statue of liberty Liberty needle

Liberty heal stretch

Liberty scorpion

Regal Scale p/o drape Pike up to back attitude Step-up handstand Hand/hand handstand

Scale Pike up to drape Guillotine Swing up handstand 1 arm handstand

Pike up to star Barrel roll Jaegernova

Pike up to tabletop*

LANDING Op ski’s In armen
In lift op schouders of 

lager
Lift boven het hoofd

SKATER

OTHER

LIBERTY

GAINER

BARBELL

STAR

ATTITUDE

STEP-UP

SEAT

DRAPE

https://youtu.be/Y9euArhAcEY
https://youtu.be/2VbGBRrSWAE
https://youtu.be/T0qW8Mr6x7s
https://youtu.be/zSi4m98VHos
https://youtu.be/ejudM0iJdig
https://youtu.be/USY9-qjwbnU
https://youtu.be/RpAUiHz9EX8
https://youtu.be/FFlihUkQkac
https://youtu.be/wjK3BrHGLwg
https://youtu.be/fj7fRHGwAsY
https://youtu.be/fV6yZN5GtOQ
https://youtu.be/zn9PLhslbQk
https://youtu.be/-MMa87gpcvI
https://youtu.be/rW9kriIPbZc
https://youtu.be/Bt1LVtY6Oik
https://youtu.be/hw7pzNc7or4
https://youtu.be/n-BC-hD-o_E
https://youtu.be/YlU7uufB-sM
https://youtu.be/mT4SUdtdfNg
https://youtu.be/qIm2y_KthVI
https://youtu.be/1LXWYtcF_Iw
https://youtu.be/_V_sI1y2Jyo
https://youtu.be/po4tkW_Ak1Q
https://youtu.be/ddDn7TXPpnw
https://youtu.be/6uWHEB69IgU
https://youtu.be/G4NWR2GmfdU
https://youtu.be/QBNjrA82wYA
https://youtu.be/M-MNyNmpDgE
https://youtu.be/oTEjEaTCkEc
https://youtu.be/aFbEoEHm1UQ
https://youtu.be/2VFqsAFCGyc
https://youtu.be/vpxR1Qekjw4
https://youtu.be/cNpkIY_yhKU
https://youtu.be/NWc-u9JRcTE
https://youtu.be/-Aj47vKFgcQ
https://youtu.be/Nbi7yaDICZU
https://youtu.be/CTwdaQ0k4OA
https://youtu.be/0VgnpFi8-Ss
https://youtu.be/VRGOOvd_lyo
https://youtu.be/t8tS5lzUljs
https://youtu.be/4FDq3iYagfI
https://youtu.be/weZ7cuD6nIc
https://youtu.be/gd-gXcgRKn4
https://youtu.be/bm-rpsiulao
https://youtu.be/98Xx9n1hKw8
https://youtu.be/J9m0H1rNpK4
https://youtu.be/bljQ0L1uVI8
https://youtu.be/pQacu18HLio
https://youtu.be/baLFutWwmbg
https://youtu.be/T5MenNlI7Bs
https://youtu.be/I3xMFBqrpL0
https://youtu.be/wvfabG_7fhA
https://youtu.be/0T-kqdJVnyA
https://youtu.be/Dpd96o120DU
https://youtu.be/pjdEPlWIU2I
https://youtu.be/fRlzFhp4EyI
https://youtu.be/kHzrhqIj_ow
https://youtu.be/gUfTFc9HsA4
https://youtu.be/77G5NuK4CE8
https://youtu.be/TpyzzgtiFRg
https://youtu.be/mpvhm5GTsWo
https://youtu.be/zlOX_j7hb8w
https://youtu.be/w5b-Nh8RSP8
https://youtu.be/4jrz8Q1qAdg
https://youtu.be/7FZBEsrguVI
https://youtu.be/HeSkuk0U7dc
https://youtu.be/_AQFgVBFcIk
https://youtu.be/hULV0Z1_hiw
https://youtu.be/osdpuXj_9AI
https://youtu.be/q0J9GtoIrig
https://youtu.be/d1FhHwVZAdA
https://youtu.be/cWFepnoymzc
https://youtu.be/CiXOj86XZJo
https://youtu.be/ZJGu1Ol7op4
https://youtu.be/zlMTPUNmjKY
https://youtu.be/Fc76NzUEFg8
https://youtu.be/BblDrsnhnR8
https://youtu.be/BJqbdCa8GHY
https://youtu.be/WhLNSXiFZ3g
https://youtu.be/BC32R5pNlxk
https://youtu.be/HwiBBWircBQ
https://youtu.be/dnSWHnUxi3g
https://youtu.be/5kPPBmfHFGQ
https://youtu.be/3qhc7g0Qycg
https://youtu.be/EmAmbDGjVXU
https://youtu.be/pPbQcxONmcg
https://youtu.be/Y1sfgCAay9s
https://youtu.be/mCDCNmNzM-I
https://youtu.be/rs4g8P6Ve8o
https://youtu.be/oGrs_52eRAs
https://youtu.be/eTJBRYDE-eg
https://youtu.be/fPUfqdP78qw
https://youtu.be/2YXAAi-h_UY
https://youtu.be/Cr6PnvPNwQ0


Spin out Lift to drape Drape Spin Down Pike-up to tabletop* Swing up Handstand 720 barrel roll 1080 Barrel Roll 1440 Barrel Roll

Spin in Lift to step-up Walkover Pike to star Hip/Thigh Flip 900 barrel roll

Flair Lift to barbell Shooting star Pin wheel Lasso (Ice skater) Guillotine 720 Roll

Shoulder sit Lift to seat Throw to seat 360 barrel roll 360 Skater Toss 1 arm detroiter

Fish Lift to attitude Roll down Neck wrap Roll Down/Roll Up QP

Marlin Body wrap Torch flip 1 arm F. thigh lever

Guillotine Guillotine 360 roll 1 arm B. thigh lever

Barbell spin Horizontal star 540 barrel roll

Hand to foot stand

Guillotine 540 roll

*Deze trick kan in beide richtingen uitgevoerd worden. De reverse trick krijgt dezelfde puntenwaarde.

Showhappening: Landmoves worden niet echt gequoteerd in dubbels, maar worden vooral in de boxes scores verwerkt.

Lifts die niet met de juiste techniek worden uitgevoerd, verminderen doorgaans de moeilijkheidsgraad en krijgen een lagere scores op techniek. Bovendien kunnen ze een negatieve invloed hebben op "Artistic Impression scores".

Individuals: Onevenredige partnergrootte krijgt een aftrek van 1 punt in de eindscore, voordat er een straf wordt toegepast.

Individuals: Elke val, inclusief de landing, resulteert in een aftrek van 1 punt in de eindscore, voordat er een straf wordt toegepast.

LAND


