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WSV verplichtingen inzake Medisch Verantwoord Sporten

Inleiding

Waterski is in de eerste plaats een recreatiesport met het gezin als de basis.

Heel wat waterskiérs willen na een tijdje wel eens proeven van de competitiesport met haar vele
facetten, maar slechts enkelen gaan over naar een niveau waarbij de voorbereiding op en de deelname
aan wedstrijden een centrale plaats gaat innemen in hun leven.

We maken dus een onderscheid tussen:
=  De recreatieve waterskiérs;
= De occasionele wedstrijdskiérs;
= De gedreven wedstrijdskiérs, de topporters.

Enige toelichting:

Er bestaan binnen WSV objectieve criteria om te bepalen wanneer iemand het statuut van
topsportbeloft of topsporter kan krijgen.

Internationaal bestaan er in de wedstrijd waterskisport de volgende officieel erkende afdelingen en
disciplines:

= De Klassieke Afdeling: met slalom, figuren en schansspringen.

= De Afdeling Kabelbaan waterskién: met (idem).

= De Afdeling Blootsvoets waterskién: met (idem).

= De Afdeling Andersvaliden: met (idem).

= De Afdeling Waterskikoersen.

= De Afdeling Wakeboarden, achter boot en aan de kabel.
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Art.1. STRUCTUUR.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Samenstelling van het ''controlecomité''.

1. Dr. Werner Vleugels, Collegelaan 151, 2140 Borgerhout.
Dr. Vleugels is een erkend sportarts en zit het comité voor.
2. Dhr. Hugo Engelen, L. Hendrickxlei 64, 2150 Borsbeek.
Dhr. Engelen is tevens de algemene voorzitter van WSV.
3. Mevr. Nele De Rooster, Juniorslaan 17, 2811 Leest.
Mevr De Rooster is sporttechnisch Codrdinator van WSV en tevens de administratieve
verantwoordelijke van het controlecomité.

Disciplinaire organen.

Voor de breedtesporters: disciplinaire commissie en disciplinaire raad voor medisch
verantwoorde sportbeoefening van de Vlaamse Gemeenschap.

Voor de elitesporters: De federatie is verplicht om disciplinaire procedures voor haar
elitesporters te organiseren. Zij is aangesloten bij een gezamenlijk disciplinair orgaan van
sportverenigingen, het Vlaams Doping Tribunaal.

Andere verantwoordelijke organen.
De Raad van Bestuur van Waterski Vlaanderen

Personeel en bestuurders.

De Raad van Bestuur draagt de eindverantwoordelijkheid inzake het gehele MVS dossier en
waakt in het bijzonder over de uitvoering van eventuele sancties.

De verantwoordelijken per afdeling letten op de naleving van de leeftijdsgrenzen, op de
minimale voorwaarden inzake opleiding en op de naleving van de medische
keuringsmodaliteiten.

Er zijn geen personeelsleden die in het bijzonder belast worden met verantwoordelijkheden
inzake het MVS.
De verantwoordelijkheid ligt bij het collectief.

Wel is Dhr S. Adriaensen (Administratief Coodrdinator) de contactpersoon van de federatie
met het Departement, en is Mevr N. De Rooster (Sporttechnisch Coordinator) de vervanger.
Tevens maakt Mevr. De Rooster (Sporttechnisch Codrdinator) deel uit van het
controlecomité als administratief verantwoordelijke.

Bovenvermelde personen zijn eveneens de contactpersonen voor de lijst elitesporters.

WSV verplichtingen inzake MVS — 04/11/2008 - 1/11



Art.2. ACTIES.

2.1.

Taken en activiteiten
Decreet Art 7.1° - MVS BEWAKEN EN WAARBORGEN

2.1.1. Sportmedische criteria (Decreet Art 8.1°).

Het niveau van participatie (cfr de inleiding) enerzijds, anderzijds de aard van de gekozen
discipline, kunnen in het ene geval een tegenindicatie geven, voor het andere geval dan weer
niet.

Enkele voorbeelden:

* Een ernstige hartkwaal kan eventueel een tegenindicatie geven om te koersen.

= Een ernstig ruggengraatsletsel kan eventueel een verbod geven om te gaan schansspringen.

Hierna volgt de lijst van de criteria die deelname totaal uitsluiten:

» Elke rugaandoening die een normale beweeglijkheid verhindert.

» Heupaandoeningen zoals ziekte van Valve-Legg-Perthes of epiphysiolyses van de
femurkop.

= Ataxie.

» Arteriéle hypertensie die niet onder controle is.

= Cardiaal belaste personen die geen inspanning aankunnen.

Hierna volgt de lijst van de criteria die een relatieve tegenindicatie vormen:
* Degeneratieve kraakbeenletsels van knie€n en heupen.
* Veneuze insufficiéntie van de onderste ledematen.

Elke waterskiér die deelneemt aan competitie is verplicht een medische steekkaart te laten
invullen bij een arts.

Een diepgaandere werking rond MVS is er voor de getalenteerde sporters die een
constante begeleiding krijgen.

2.1.2. Inhoud en frequentie sportmedische keuring (Decreet Art 8.2°).

De eerste zin van onze inleiding luidde: "Waterski is in de eerste plaats een recreatiesport
met het gezin als de basis".

Een preventief sportmedisch onderzoek opleggen aan de recreatieskiérs is in feite
antiproductief.

Ten eerste krijgen we een inflatie van sportmedische onderzoeken, en ten tweede is het een
reden voor de meeste recreatiesporters om niet aan te sluiten. Niet bij de federatie, maar
zelfs niet bij een club.

Op die manier "moeten ze niet naar de dokter" en ze doen toch aan hun sport. Het is
integendeel in het belang van onze sport om de recreatiesporters zoveel mogelijk wél te
verenigen in clubs en via de clubs in de federatie (WSV) : niet voor een verplicht
doktersonderzoek, maar wel voor andere redenen zoals veiligheid, rechtszekerheid, milieu,
verzekering, enz.

Allemaal zaken die ook negatieve inwerking op het lichamelijke en psychische welzijn van
de sporter helpen voorkomen en bestrijden (= de tweede opdracht).
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Voor personen die occasioneel eens aan een wedstrijd willen deelnemen volstaat een
éénmalig attest van een geneesheer (schoolarts, huisarts, ..) om de waterskisport te mogen
beoefenen. Het gaat hier dus enkel om het screenen van opvallende risico's.

Voor de echte wedstrijdskiérs, de beloftevolle jongeren en de topsporters, gelden echter andere
richtlijnen.

Wegens de intensiteit en de aard van hun sportbeleving achten wij het noodzakelijk dat zij
minstens éénmaal per jaar door een erkende sportarts onderzocht worden.

Alle onderzoeksresultaten moeten verstuurd worden naar onze bondsarts, Dr. W. Vleugels.
Hij zal alle dossiers verzamelen en bijhouden, en het is enkel nadat hij zijn akkoord geeft dat
de betrokken sporter kan deelnemen aan internationale "Titled Events".

De minimum inhoud van het sportmedisch onderzoek voor getalenteerde sporters:
Dit wordt individueel bepaald door Dr. Vleugels, in functie van de specialiteit, leeftijd en
niveau van de betrokken sporter.

2.1.3. Inhoud en frequentie preventieve gezondheidsonderzoek (Decreet Art 8.3°).
Indien de regering hieromtrent een beslissing neemt, overeenkomstig art 17 van het
Decreet.

2.1.4. Leeftijdsgrenzen (Decreet Art 8.4° en Art 15).

Recreatiesport: geen leeftijdsgrenzen.

Men doet al aan waterski in de prille jeugdjaren en er zijn nog 80-plussers die zelfs nog
demonstraties blootsvoets waterskién geven.

Competitiesport: zoals bepaald door de IWSF (International Water Ski Federation), maar
mits volgende bijkomende beperking door de WSV opgelegd voor deelname aan nationale
en internationale wedstrijden:
* Algemeen minimum leeftijd voor deelname aan wedstrijden: zes jaar op 31 december van
het voorafgaande jaar.
Er worden geen maximum leeftijden gesteld.

De IWSF reglementen voorzien technische deelnemingsnormen die, naargelang hun leeftijd
en geslacht, de jeugdige deelnemers langzaam laten opgroeien tot de normen die gelden
voor de ‘open’ afdeling.

Bv: Lagere schans, lagere maximum snelheden, kortere afstanden, e.d.
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2.1.5. Medische, paramedische en psychologische begeleiding sporter
(Decreet Art 8.5°).

Inzake de medische, paramedische en psychologische begeleiding verwijzen we naar:

* De bondsarts, en die eventueel kan doorverwijzen voor paramedische begeleiding.

= De Ombuds voor de sociale problematiek. Dit kan eventueel een verwijzen inhouden bij
psychologische problemen.

= De Sporttechnisch Codrdinator en de specialisten per afdeling van de Commissie Topsport
voor de jaarprogramma'’s en andere schema's.

2.1.6. Voorwaarden inzake opleiding i.f.v. deelname aan sportmanifestaties
(Decreet Art 8.6° en Art 15).

Recreatiesport: geen voorwaarden.

Competitiesport: zoals bepaald door de IWSF (International Water Ski Federation), maar mits
volgende bijkomende beperkingen door de WSV opgelegd voor deelname aan nationale en
internationale wedstrijden:
= Schansspringen bij de dames over een schans van 1,65 m mag enkel indien men al

een afstand van minimum 34 meter gesprongen heeft over een schans van 1,50 m.
= Schansspringen bij de heren over een schans van 1,80 m mag enkel indien men al

een afstand van minimum 49meter gesprongen heeft over een schans van 1,65 m.

2.1.7. Voorwaarden inzake preventief gezondheidsonderzoek i.f.v. deelname aan
sportmanifestaties (Decreet Art 8.7° en Art 17).
Zie bij 1.2.2.

Omstandigheden en toestanden die negatief inwerken op het welzijn van de
sporter voorkomen en bestrijden en daartoe (Decreet art 7.2°).

2.2.1. Kadervorming uitwerken en opvolgen met het oog op het voorkomen en
bestrijden van die negatieve omstandigheden en toestanden (Decreet Art 9.1°).

Voor de kadervorming werkt de WSV op alle niveaus nauw samen met de Vlaamse Trainers

School (VTS). In deze opleiding zit 0.m. de vroegere ABO (Algemene Basis Opleiding)

verwerkt.

= Initiator/ jeugdsport begeleider.

» B-Trainer.

* A-Trainer.

= Toptrainer.

Bij de eigen, interne, opleidingen, bv de juryvorming, wordt bijzonder veel nadruk gelegd
op de veiligheidsaspecten tijdens wedstrijden.

Niet alleen op de specifieke wedstrijdreglementen inzake veiligheid, maar voornamelijk op
de interpretatie ervan door de jury.

Deze is immers bepalend bij de toepassing van de reglementen.
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2.2.2. Informatie en vormingsactiviteiten uitwerken met het oog op voorkomen en
bestrijden van sportletsels, overbelasting en dopingpraktijken (Decreet Art 9.2°).

Inzake de informatie en vorming van alle betrokkenen : dat gebeurt zoveel mogelijk via onze

website of per e-mail.

Daarnaast zijn er nog de WSV nieuwsbrieven.

We houden tevens een overzicht bij van tijdschrift- en wetenschappelijke artikels die

we kunnen vinden omtrent deze (en andere) materie. Deze bibliografie staat ter

beschikking van alle betrokkenen.

2.2.3. Reglementaire en statutaire bepalingen uitvaardigen (Decreet Art 9.3).
Spelregels tegen sportletsels, overbelasting en dopingpraktijken.

Hiervoor verwijzen we naar de reglementen van de IWSF.

Wat doping betreft leeft de WSV alle decretale verplichtingen na.

Zie ook het Sportreglement, Art 3. ‘Doping’.

Samenwerken met regering of een overkoepelend orgaan inzake de initiatieven en
maatregelen vermeld in art 7.2° (decreet art 7.3°).

2.3.1. Informatie aan de leden (Decreet Art 10.1°).

Over initiatieven en maatregelen om negatieve omstandigheden en toestanden
m.b.t. het welzijn van de sporter te voorkomen en te bestrijden en de wijze
waarop hieraan actief is deelgenomen en samengewerkt wordt.

Dit MVS dossier zal op onze website geplaatst worden, samen met een aantal
verwijzingen naar bijkomende informatie omtrent de doping problematiek.

De clubs en zoveel mogelijk individuele leden worden hiervan per e-mail ingelicht.
De clubs zonder e-mail contactpersoon krijgen deze informatie per brief.

De leden van de WSV worden op de hoogte gebracht van de initiatieven van de
Vlaamse Regering, de VSF of het BOIC waaraan de federatie heeft meegewerkt,
en de wijze waarop dit concreet is gebeurd.

Reglementaire bepalingen en interessante artikels hoe men sportletsels, overbelasting
en dopingpraktijken aanpakt, worden eveneens vermeld in de mededelingen aan de
leden.

2.3.2. Informatie aan de regering (Decreet Art 10.2°).

Meedelen op welke wijze gevolg werd gegeven aan beslissingen en aanbevelingen
met het 0og op het voorkomen en bestrijden van sportletsels, fysieke en psychische
overbelasting en dopingpraktijken

1. Enerzijds door onderhavig dossier.

2. Anderzijds door het jaarlijks verslag (Decreet Art 11.2°).
3. Anderzijds per individueel dossier indien er zich een dopinggeval zou voordoen.
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24.

Aan de regering de garantie verlenen dat alle maatregelen genomen worden om een
medisch verantwoorde sportbeoefening te bevorderen (Decreet art 7.4°).

2.4.1. In Kkennis stellen van de regering van statuten en reglementen met betrekking
tot MVS (Decreet Art 11.1°).

De WSV Statuten vermelden:

= Artl6:
“De raad van bestuur ...
Hij is bevoegd voor alle aangelegenheden, met uitzondering van die welke uitdrukkelijk
door de Wet aan de algemene vergadering zijn voorbehouden.”

= Art19:
“De raad van bestuur vaardigt alle huishoudelijke reglementen uit die hij nuttig acht en
nuttig oordeelt en deze kan het ten allen tijde aanpassen. Wijzigingen moeten bekrachtigd
worden door de eerstvolgende algemene vergadering”.

Vermits er verder niets staat in onze statuten dat zou verhinderen te voldoen aan de bepalingen
van het MVS decreet, is het voldoende dat het huishoudelijk reglement zonodig aangepast
wordt.

Het WSV Huishoudelijk Reglement vermeldt:
= Art. 12 - Dwingende bepalingen door de aangesloten clubs na te leven.
= Art 12.3 - Decretale bepalingen:
“... De clubs en haar leden moeten zich houden aan het Decreet van 13/07/2007 inzake de
medisch verantwoorde sportbeoefening”.
= Art. 13 - Decretale verplichtingen:
“Waterski Vlaanderen vzw zal erover waken dat de werking en het huishoudelijk
reglement in overeenstemming is met:
1 ...
2) Het Decreet van 13/07/2007 inzake de medisch verantwoorde sportbeoefening”.

Het WSV Sportreglement (wordt opgesteld door de raad van bestuur) vermeldt:
= Art2 - Het tuchtreglement.
= Art. 3 - Reglementering qua doping.

2.4.2. Jaarlijks opsturen van een verslag met de evaluatie van de in het kader van het
MYVS-decreet genomen initiatieven en de inventaris van leemten en prioritaire
behoeften (Decreet Art 11.2°).

De WSV zal minstens jaarlijks, uiterlijk op 31 maart, verslag uitbrengen over de naleving van

de decretale bepalingen en met inventaris van de leemten en prioritaire behoeften.

Ook zal de WSV de regering onmiddellijk inlichten indien er wijzigingen zijn inzake statutaire,

reglementaire of contractuele bepalingen inzake MVS.

Het is in het belang van alle betrokkenen en van de WSV zelf om alle maatregelen te nemen

om MVS te bevorderen. De WSV zal hierop toezien en desnoods de Tuchtraad hiervoor
inschakelen (cfr. Het huishoudelijk reglement, Art 2).
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2.5.

De disciplinaire maatregelen waartoe besloten is door de krachtens dit decreet
bevoegde organen door de sporters te doen naleven, onder meer door de licentie van de
sporter in te trekken (decreet art 7.5°).

2.5.1. Geplande sportmanifestaties en georganiseerde voorbereidingen

(Decreet Art 12.1°).
De WSV zelf stuurt regelmatig een lijst naar het Team Medisch Verantwoord Sporten met de
officiéle wedstrijden en voorbereidingen. Dat gebeurt per e-mail, minstens veertien dagen van
tevoren..

Elk jaar opnieuw worden de clubs er ook aan herinnerd dat zij hun sportactiviteiten
(sportmanifestataties en georganiseerde voorbereidingen) tijdig (en aangetekend of per e-mail)

minstens veertien dagen van tevoren moeten melden aan het Team Medisch Verantwoord
Sporten.

2.5.2 Totale medewerking aan controles en toezicht (Decreet Art 12.2°).

Er zijn geen bepalingen in onze reglementen of richtlijnen die medewerking aan controles en
toezicht in de weg staan.

Elk jaar opnieuw worden de clubs op de hoogte gebracht van hun decretale verplichting totale
medewerking te verlenen bij eventuele dopingcontroles en hoe dit concreet moet gebeuren.
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Art.3.  DOPING

3.1.

3.2

Disciplinaire maatregelen doen naleven (Decreet Art 7.5°).

WSV verbindt er zich toe de disciplinaire maatregelen uitgevaardigd door de disciplinaire raad
of commissie over te nemen en te doen naleven.

Desnoods schakelen we hiervoor de Tuchtraad in. Cfr het huishoudelijk reglement, Art 2 : De
Tuchtraad. Indien er zich op dit vlak problemen zouden voordoen zullen we de VSF vragen om
ons bij te staan.

WSV verbindt er zich toe de disciplinaire maatregelen uitgevaardigd door het disciplinaire
orgaan voor de elitesporters over te nemen en te doen naleven.

Desnoods schakelen we hiervoor de Tuchtraad in. Cfr het sportreglement, Art 2 : De Tuchtraad.
Indien er zich op dit vlak problemen zouden voordoen zullen we de VSF vragen om ons bij te
staan.

Bestraffing van de dopingwetgeving.

Voor de breedtesporters laten wij alles over aan de disciplinaire kamers, ingesteld door de
Vlaamse Regering. Wij zullen de door hen uitgesproken sancties stipt overnemen.

Dit houdt in de sporter een verbod opleggen om aan enige wedstrijd deel te nemen als sporter
alsook in eender welke andere hoedanigheid.

Bestraffing van de dopingwetgeving.

Voor de elitesporters zoals omschreven in dit Decreet laten wij alles over aan het disciplinaire
orgaan van het Vlaams Doping Tribinaal vzw.

Wij zullen de door hen uitgesproken sancties stipt overnemen.

Dit houdt in de sporter een verbod opleggen om aan enige wedstrijd deel te nemen als sporter
alsook in eender welke andere hoedanigheid.

WSV zal de disciplinaire maatregelen die overeenkomstig de WADA Code zijn opgelegd aan
een van onze leden wegens dopingpraktijken, begaan buiten de grenzen van de territoriale
bevoegdheidsomschrijving van de Vlaamse Gemeenschap, meedelen aan de administratie, met
het oog op het erkennen en het toezicht houden op de naleving ervan door de Vlaamse
Gemeenschap.

Informatie aan de aangesloten sporters inzake dopingbestrijding (Decreet Art 13).

Onderhavig MVS dossier zal op onze website geplaatst worden, samen met een aantal
verwijzingen naar bijkomende informatie omtrent de doping problematiek.

De clubs en zoveel mogelijk individuele leden worden hiervan per e-mail ingelicht.
De clubs zonder e-mail contactpersoon krijgen deze informatie per brief.

Dezelfde handelswijze wordt gevolgd inzake de jaarlijkse omzendbrief naar de clubs om hen
op hun verplichtingen te wijzen inzake mededeling van hun manifestaties, totale medewerking

bij dopingcontroles, enz..

Dezelfde handelswijze wordt gevolgd inzake de persoonlijke brief inzake de
dopingproblematiek die jaarlijks naar elke wedstrijdsporter verzonden wordt.

Bij deze informatie zit ook het WSV Sportreglement, Art 3. “Doping”.
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3.3.

Lijst van de elitesporters (Decreet Art 14)

WSV zal de lijst van haar elitesporters, zoals bedoeld in het MVS Decreet, aan de administratie
mededelen en alle wijzigingen doorgeven.
Telkens met opgave van:

= Naam van de sporter

= Geboortedatum
= Adresgegevens
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